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RAPPORT MORAL 
 

 

Petit rappel : 

Les difficultés financières dues aux années « COVID » cumulées au déficit structurel de 
l’Archipop-MJC menaçaient l’avenir de celle-ci. 

Constatant cette situation et ses conséquences, comme nous l’indiquions lors de notre 
assemblée générale d’avril 2023, nous ne sommes pas restés inactifs. 

En effet, dès avril 2022, nous nous sommes fait accompagner d’un « Dispositif local 
d’accompagnement » permettant l’audit, le conseil sur la structure. Les objectifs étant 
de définir une stratégie de développement adaptée à notre projet de territoire.  

Réduire les charges de fonctionnement, revoir la tarification des activités, poursuivre le 
travail acharné de la Direction pour obtenir des subventions complémentaires sur la 
base de nouveaux projets tels étaient, entre autres, les moyens à mettre en œuvre pour 
la survie de l’Archipop-MJC. 

Tâche douloureuse et difficile, mais il n’y avait pas de raccourci possible. 

 

Où en sommes-nous aujourd’hui ? 

Le compte de résultat « parle » de lui-même : alors que nous accusions un déficit de 
67480€ en 2022, celui-ci se monte à 11163€ en 2023. C’est d’autant plus significatif que 
toutes les mesures prises n’ont pas encore eu tous leurs effets (ex : départ d’un salarié 
en milieu d’année 2023 et non remplacé). A noter également une progression plus de 21% 
des subventions. 

Autre satisfaction nous dépassons de nouveau la barre des plus de 700 adhérents ce 
qui démontre que nous avions eu raisons de compter sur votre soutien, soyez-en 
remerciés. 

Certes, tout cela reste encore fragile mais nous sommes sur la bonne voie. 

Il nous reste à maintenir le cap et à rester vigilants.  

Le rapport d’activités témoigne aussi de notre capacité à développer les liens avec et 
entre les habitants, à renforcer les partenariats, à ouvrir d’autres horizons par de 
nouvelles activités de l’Archipop-MJC, à rompre l’isolement de publics en difficultés… De 
ce point de vue, l’ouverture du Caf’outche, la tenue du « réveillon solidaire » et le projet 
d’une « Epicerie sociale et solidaire » démontrent que les valeurs d’éducation populaire 
de la MJC ne sont pas que de vains mots. 

Tous ces aspects positifs n’auraient pu être réalisés sans les efforts de toute l’équipe de 
la MJC, de son directeur et des bénévoles, sans la continuité du soutien accordé par 
nos différents financeurs (CAF, Mairie…) 

Continuons à en rester dignes. 

Le Président. 

JL. Baron 
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NOS ADHÉRENTS EN 
QUELQUES CHIFFRES 
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RAPPORT D’ACTIVITÉS 
2022/2023 
 

 
ACTIVITES HEBDOMADAIRES 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Les vacances scolaires 
Plusieurs stages sont proposés lors des vacances scolaires (poterie,cirque, street art   
graff…) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ados 13/17 ans  
Anglais –Circle Song et Body percussions – Chant Choral - Danse 
contemporaine – BD manga – Théâtre - Gym rythmique Hip hop - 
Interprétation de chansons – Sensation Nature – Orchestre participatif 
de l’Arbre  -Jardin  Poterie – Danse orientale 
 

Enfants 8/12 ans  
Anglais  - Art-Chichouette  -  Magie – BD Manga - Chant 
Choral Danse contemporaine  Capoeira -Gym rythmique - 
Hip hop – Jardin Poterie – Sensation Nature – Orchestre 
participatif de l’Arbre 

Adultes/tout public 
Anglais - Batucada Brésilienne - Atelier jardin - Batucada 
Brésilienne – Chant choral - Gym posturale - Danse des Balkans 
- Danse orientale - Danses de salon et rock – Energétique 
chinoise - Du dessin à la peinture - Echecs - Gym douce - Gym 
dynamique - Gym fitness - Gym pilates - Hatha Yoga, relaxation 
et méditation -  Interprétation de chansons - Qi gong - Marche 
nordique - Massages traditionnels et relaxation - Photo 
argentique - Poterie – Salsa / Bachata – Soirées dansantes – 
Stretching  

Mon enfant & moi 
Accompagnement à la parentalité - Duo moments magiques - Cirque - Chant prénatal 
Espace parents/enfants - Mouvement et je(u) dansés – Pilates femme enceinte 

Pitchouns 4/7 ans  
Anglais - Eveil et initiation à la danse – Art-Chichouette - Gym 
rythmique - Hip hop  Poterie – Parcours training 
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Fête de fin d’année de la MJC 
 
 

Les adhérents inscrits aux activités socio-culturelles 
se sont retrouvés pour fêter la fin de saison. 
 
Les festivités ont commencé avec une déambulation 
à travers la ville, de la Batucada qui a permis de 
lancer cette journée. 
 
Ce temps festif a réuni plus de 350 personnes et les 
activités ont été mises à l'honneur avec les 
spectacles de gym rythmique, de danse 
contemporaine, hip hop, chants, théâtre, magie, 
danse orientale, danses rock et les expositions de 
poterie, anglais et Bd Manga. 

 
Ce fut un plaisir de se retrouver 
autour de ce moment convivial 
permettant de voir les progrès des 
jeunes et moins jeunes dans leurs apprentissages.  
 
Un grand merci à tous les participants et à nos animateurs, Zora Schroeder, Nicole 
Oravec, Céline Bardou, Rafik Cherair, Kevin Beurghs, Lorie Larnaudie, Vincent Fruleux, 
Pascal Charrier, Jacques Lombart, Nadia Jaillette, Aline Caron, Marie Félisaz Cérasale, 
Mad, Claudine Lawn, Claude Carles, Anaïs Jamet. 
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L’EVS : UNE MAISON OUVERTE 
 
Un EVS est une structure de proximité qui participe à l’animation de la vie sociale et où 
sont menées des actions permettant le renforcement des liens sociaux et familiaux, les 
solidarités de voisinage et la coordination des initiatives citoyennes ainsi que le lien 
intergénérationnel.  
A ce titre, l’ARCHIPOP contribue à lutter contre l’isolement, à favoriser le «mieux-vivre 
ensemble » sur le territoire et à développer une citoyenneté de proximité, afin que 
chacun puisse s’impliquer dans notre collectivité. 
Dans une période pourtant difficile et grâce à ses salariés, ses animateurs, ses 
intervenants, ses bénévoles, la MJC continue à œuvrer avec ferveur au renforcement 
des liens sociaux et familiaux, à la mise en place d’actions solidaires et collectives, ainsi 
qu’à la promotion des initiatives citoyennes et associatives.  
Pendant toute cette année l’Archipop a consolidé sa position de lieu fédérateur où les 
idées se partagent et se concrétisent et où les projets et actions  se réalisent. 
 
Comme en 2022, l’énergie collective de l’équipe, des bénévoles, des partenaires et 
surtout des jeunes, continue à être source de nombreuses actions et porteuse de 
projets.  
 
 

I. Jeunesse 
 
Pause Buissonnière 
 
En 2023 le taux de  fréquentation générale a été grandissant. La Pause Buissonnière 
reste le cœur bouillonnant de la Maison Ouverte. Elle se 
déroule toute l'année du lundi  au vendredi de 12h à 14h, 
pendant les périodes scolaires.  
Le lieu central de la pause buissonnière est la cuisine de 
la MJC, carrefour convivial où les jeunes répartis par 
groupe d’affinités préparent, réchauffent ou mangent leur 
repas.  
Entre 20 et 70 jeunes (essentiellement des collégiens et des 
lycéens  de  la cité scolaire d'Apt) avec des pics pouvant 
atteindre 90 jeunes fréquentant la pause buissonnière. 
Se joignent à eux, des adhérents pratiquant des activités 
socioculturelles, des partenaires tels que l'ITEP, le Centre social Maison Bonhomme, 
Coallia. 
   
Les emplois du temps des élèves de la cité scolaire ont été faits de sorte à condenser 
l’ensemble des cours pour permettre aux jeunes de finir plus tôt, ayant parfois des 
après-midi entiers sans cours et de ce fait les créneaux de la pause buissonnière 
peuvent s'élargir sur l’ensemble des heures d’ouverture de l’Espace de Vie Sociale. Au-
delà du déjeuner, les jeunes viennent pour jouer au piano, faire un baby-foot, profiter 
du jardin. 
   

Projets jeunes 
 
Soirée concert : Un groupe d’une quinzaine de jeunes lycéens de terminale, ont émis le 
souhait d’organiser une dernière soirée concert conviviale avant de partir chacun faire 
ses études ailleurs. Au total, ce sont 3 chanteurs rap solo et 3 groupes rock  de 3 
musiciens(nes) et chanteurs(euses)qui sont monté sur scène, devant un public d’une 
centaine de personnes venues pour l’occasion. Ces jeunes, ont organisé eux même les 
partenariats, avec le conservatoire de musique pour la sono et l’équipe de foot féminin 
du club de foot club d’Apt pour la buvette, Ils ont également créé leur affiche de 
communication.  
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Défilé de mode : cinq lycéennes en terminale bac pro commerce ont souhaité donner 
vie à leur projet de fin d’étude dans la matière chef d’œuvre : la mise en place d’un défilé 
de mode.  Les 5 jeunes filles, Emma, Chloé, Emmy, Lucie et Andgela, ont démarché 10 
boutiques de vêtements et accessoires de la ville d’Apt : Les bonnes affaires de Célia, 
Ninaka, Nuance, Coco, BCBG, Les demoiselles, Sape concept store, Ollygan, Maison 
suet, Peter Polo, qui ont prêté deux à trois tenues chacune. Elles ont également sollicité 
une quinzaine de modèles femme, homme, parmi leurs amis et professeurs. 130 
personnes sont venues soutenir le travail réalisé.        
 
Déjeuner    
Atelier cuisine plats simple et sain : Un groupe de 9 jeunes de première 
viennent cuisiner leur repas pendant la pause buissonnière tous les 
jeudis et parfois les lundis : Ils s’organisent entre eux et s’attribuent des 
rôles : le cuisinier, les commis, celui qui fait les courses, celui qui fait la 
vaisselle. Ils choisissent ensemble le menu de la semaine suivante : pâtes 
à la carbonara (lardons et oignons revenus), hamburger avec steaks 
hachés par le boucher…Ces 9 jeunes garçons invitent chaque semaine 
deux ou trois jeunes de plus à leur table.  

Intervenants extérieurs 
 
Des intervenants extérieurs viennent animer la pause buissonnière sur des sujets précis.  
Cette année sont venus : 
 
Conseillère économique et familiale en partenariat avec l’EDES d’Apt, Madame Rambo 
a évoqué avec les jeunes la gestion du budget et les a fait participer à une séance de 
photo langage sur le sujet. 
 
Animatrice de prévention en vie affective et sexuelle en partenariat avec le planning 
familial d’Avignon, Marine a abordé lors de ses différentes interventions des sujets 
divers et variés :  
1ère séance : Un groupe de 5 collégiennes de 12/13 ans scolarisées en 5ème, elles ont 
parlé des périodes menstruelles 
2ème séance : Un groupe de lycéens scolarisés en 1ère : sous forme de jeu, après une 
mise en confiance, les jeunes ont pu débattre sur des questions idées reçues sur la 
sexualité, l’anatomie, le consentement 
 
La compagnie Evolves en partenariat avec le service culturel de la Mairie d’Apt : La 
compagnie Evolves était en résidence à la Micro folie et a accepté de proposer une 
partie de son spectacle sur le thème de la prévention des écrans et cyber harcèlement 
au public de la MJC. Sans prévenir, ils ont performé devant 17 jeunes filles et garçons de 
12 à 18 ans et 3 mamans.  
 
Coordinateur, réalisateur, photographe et formateur en partenariat avec 
l’audiovisocial, Samuel Domingo est venu exposer son projet de stage de cinéma et 
culture au château de l’environnement de Buoux. 15 jeunes, 9 filles et 6 garçons étaient 
présents et ont été intéressés par ce projet.  
 
Animateur radio en partenariat avec comète FM, Nicolas a suscité l’intérêt des jeunes 
pour intervenir sur l’émission de radio de la MJC : 100% de ceux qui sont venus à l’atelier 
de préparation sont ensuite venus enregistrer un bout d’émission.  
 
Concertation citoyenne en partenariat avec le contrat de ville, Audrey Engalbert a 
organisé cette rencontre afin de recueillir la parole des jeunes sur leurs besoins dans 
leur quartier. 30 jeunes, issus de la Mission locale ont participé. 
 
Foot en salle :  
Tous les jeudis de 12h à 13h un animateur, en partenariat avec le club de foot d’Apt 
(Hakym) a lieu dans le gymnase. C’est en moyenne 10 jeunes garçons âgés entre 14 et 17 
ans qui venaient participer à cet atelier chaque jeudi. 

 



10 
  

Résidences d’artistes 

Mathilde Michel : atelier cinéma 
Un stage de cinéma a été réalisé en juillet 2023. Ce stage a été financé par passeurs 
d’image dans le cadre de l’appel à projet rouvrir le monde. Le stage a été animé par une 
monteuse professionnelle, Mathilde Michel. Cet atelier avait 
pour but de donner la possibilité à 8 jeunes, à travers une 
activité artistique et culturelle, de prendre conscience de 
leurs aptitudes, de développer leur personnalité et de se 
préparer à devenir des citoyens actifs et responsables 
d’une communauté vivante.  

Le film réalisé peut être visionné via un lien privé : 
https://www.youtube.com/watch?v=2wGxh1C5Wpo 
 
 

II. Alimentation  
 

Les ateliers Cuisine du Monde 
 
Les ateliers cuisine du monde ont eu beaucoup de succès cette année : Tous les 2èmes 
mercredis du mois, par qui souhaite nous faire découvrir un plat d’un autre pays, un 
adhérent devient animateur le temps d’une soirée et montre comment confectionner le 
plat de son choix. Tous les participants apprennent à faire le plat ensemble et ensuite : 
à table ! Cet atelier est bien plus qu’un cours de cuisine 
classique, c’est une escale au bout du monde qui mélange 
cuisine, culture, partage, respect de la différence, bien vivre 
ensemble. C’est un moment de convivialité qui a permis de 

tisser les liens sociaux durables. Les 
adhérents fréquentant cet atelier, qui 
fonctionne uniquement en période 
scolaire, n’a pas pu résister à l’envie de 
partager encore des moments comme 
celui-ci pendant l’été. Ils ont donc 
organisé un repas partagé au bord du 
plan d’eau d’Apt le 29 juillet 2023, afin 
de prolonger cette convivialité. En 

outre cette activité concoure à mélanger les publics issus des 
différentes activités proposées par la MJC.  
 
Janvier : Rita, une adhérente des activités salsa Bachata et Danse Salon, nous a fait 
découvrir le Liban avec un chawarma de bœuf et Fattet houmous. 
Février : Waldirene, qui participe à l’espace parent-enfant, nous a fait découvrir le Cap 
Vert avec des pastels au poisson et des beignets de banane.  
Mars : Delphine, dont l’enfant fait de la poterie, nous a fait découvrir Le Sénégal et son 

mafé. 20 personnes ont participé à l’atelier :  
 
Avril : Jaona, dont les enfants viennent sur la pause 
buissonnière, nous a emmenés à Madagascar, avec des 
samossas. 
Mai : Ingrid, qui participe aux OPI à Saint Michel, nous a 
fait découvrir le Brésil et ses coxinha et brigadeiros. 
  Juin : Abdou, qui participe à l’atelier Théâtre, nous a fait 
découvrir le thieboudienne du Sénégal. 
Novembre : Manuela, nous a embarqués en Roumanie 
avec des mamaliga cou sarmale 

Décembre, nous avons retrouvé Abdou qui a proposé de faire découvrir le poulet yassa 
venu tout droit du Sénégal.  

https://www.youtube.com/watch?v=2wGxh1C5Wpo
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Les ateliers Cuisine saine, bonne et pas chère  
 
Cet atelier a vu le jour en juillet 2023. L’objectif de cet atelier est de répondre aux 
demandes des adhérents, et dans une démarche d’éducation populaire, de proposer 
aux adhérents de nouvelles façons de cuisiner et s’alimenter avec des ingrédients 
méconnus, bon pour la santé. Lors de cet atelier de 2h, nous avons proposé plusieurs 
recettes, formant un repas complet. Nous avons utilisé des produits de saison, 
biologiques et locaux pour la pluparts.  Le choix des ingrédients était motivé par la 
qualité gustative tout autant que la qualité nutritionnelle. Nous avons dans ce sens 
réalisé un livret de recettes, répertoriant toutes les recettes préparées que les 
adhérents ont pu emporter à l’issue de l’atelier avec les mets réalisés. 2 adhérentes, 
fraichement retraitées ont suivi et apprécié l’atelier. 

Les repas partagés   
 
Chaque premier mercredi du mois, entre 12h et 14h nous 
proposons des repas partagés : chacun amène quelque 
chose et nous partageons, telle une auberge espagnole.  
Cette année, un partenariat s’est mis en place avec 
Coallia : un éducateur du SAJ vient avec ses jeunes 
adultes, et ils préparent en toute autonomie le barbecue 
ainsi que la mise en place de la table. Le repas se 
déroule dans le jardin de la MJC quand la température 
est suffisamment clémente, sinon, la cuisine est un lieu 
convivial et agréable où partager notre repas. 
  
 

Le Master cuisto    
 
Le master cuisto a vu le jour en mars 2023. Le principe : par équipe de 2, chaque équipe 
à une boite mystère, toutes identiques. Les équipes découvrent en même temps le 
contenu de la boîte et ont 2h pour réaliser la recette de 
leur choix. Pour les aider, une épicerie est mise à leur 
disposition pour personnaliser leur recette.                                                                 
Au bout des 2h, la cuisine s’arrête et le jury élit le 
Mastercuisto de l’année, selon les critères suivants : 
aspect esthétique, l’originalité, le goût.  
Les gagnants ont reçu la toque d’or 2023 réalisée, ainsi 
que les toques des participants par 5 jeunes de 14 ans de 
la pause buissonnière.  

                         

Le Café associatif    
 
Cette année, sous l’impulsion des énergies débordantes de plusieurs bénévoles, un café 

associatif a vu le jour : Après un sondage auprès de nos adhérents, 
une première réunion d’information a été organisée le 7 juillet 2023. 

 
Cette réunion avec repas partagé a permis aux bénévoles de 
préciser leur vision de ce café associatif. Puis durant les mois de 
septembre, octobre et Novembre les bénévoles se sont activé pour 
tout mettre en place : plusieurs réunions ont eu lieu : ils ont trouvé 
le nom : Le Caf’outche, ils ont investi la salle multimédia : Abdou, 
Sylvie D, Mélanie et Christophe et la coordinatrice EVS l’ont 

désencombrée et aménagée. 
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Le Caf’outche a ouvert ses portes le vendredi 24 novembre 2023, avec la présence 
del’artiste Rémi Journeaux, nous avons accueilli près de 60 personnes, qui se sont 
régalées !   
Lors de cette soirée certains, très enthousiastes à l’idée de ce projet ont rejoint le 
groupe de bénévoles, d’autres se sont proposé pour se produire sur scène, d’autres 
encore ont proposé de faire des ateliers créatifs.  
 
 
La douzaine de bénévoles, se relaie chaque vendredi pour 
ouvrir l’espace, tenir la caisse, gérer les stocks, faire les 
comptes, faire les courses et les snacks. 
 Le 15 décembre est la 2ème fois où un artiste est présent : 
Manooh. Le café se poursuivra donc en 2024 avec de 
nombreuses programmations.  
 
 

@ Table !    
 
Nous faisons partie, avec les centres sociaux la Cigalette à l’Isle sur la Sorgue, et la 
Maison Bonhomme, l’association Au Maquis située à Lauris, la Caf et la MSA du 
Vaucluse, d’un comité dont l’objectif est la préparation d’une modalité pour renseigner : 
« Comment de structure la solidarité alimentaire sur les territoires »   
Nous avons répondu à un appel à projet « alliance locale des solidarités » : notre 
objectif étant, de coopérer pour co-construire avec les habitants des quartiers 
prioritaires,  des réponses innovantes de solidarités alimentaires. Ainsi nous souhaitons 
permettre aux habitants de nos différents quartiers d’acquérir ensemble une 
connaissance commune sur les enjeux de l’alimentation.  
Ainsi nos objectifs sont  

- de créer un groupe de structures de la vie sociale sud-Vaucluse, qui travaille 
ensemble à la co-construction de solidarités alimentaires locales. 

- Accompagner et fédérer des groupes d’habitants dans la réappropriation de 
leur droit à une alimentation choisie 

- Soutenir la construction d’actions innovantes vers une solidarité alimentaire de 
territoire.  

Le 17 novembre, nous avons participé avec un habitant des QPV d’Apt, adhérent et 
bénévole à la MJC l’Archipop, à un repas organisé par le centre social La Cigalette à 
l’Isle sur la Sorgue et réalisé par une quinzaine de leurs bénévoles. Nous avons pu faire 
des rencontres avec d’autres habitants d’autres lieux, échanger sur la cuisine, sur les 
ingrédients et sur les différentes cultures, méditerranéenne et sénégalaise.  
 

 
Noël Solidaire    
 
Nous avons répondu à un appel à projet de la Fondation de France intitulé « réveillons 
la solidarité, ensemble partageons les fêtes de fin d’année 2023. Notre projet a été 
retenu et nous avons sollicité également pour cette action le concours de la CAF et du 
CCAS.  
 
Ainsi nous avons pu organiser un repas de réveillon de Noël pour 44 personnes.  
Notre projet Ensemble "rêve" Veillons ! s'articule autour de deux axes majeurs : 
- un calendrier de fin d'année proposant des activités culturelles et de cohésion sociale 
ainsi que des activités préparatoires d'un repas de fête de fin d'année réalisées par et 
pour les personnes isolées en situation de précarité financière et sociale. 
- un repas de réveillon, dimanche 24 décembre 2023 organisé par et pour cette 
cinquantaine de personnes. 
 
Les activités du calendrier sont pensées pour correspondre à un maximum de 
personnes tout en veillant à tisser des liens sociaux pérens à travers des bons à 
partager ensemble. Par exemple : un chocolat chaud, un concert de noël, une sortie à la 
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fête des lumières, la visite d'une crèche provençale, un atelier fabrication boule de 
graisse pour les oiseaux, un conte de Noël, un atelier pâtisseries de noël, des graines de 
blé à germer pour décorer la table du Réveillon, une sortie nature pour récolter des 
bouts de nature pour réaliser des décorations de table (pomme de 
pin/mousse/houx/branches, glands, bâtons de bois, bâtons de cannelle, ruban, un 
atelier bricolage de fête (avec les récoltes de la sortie), préparer un apéritif. 
 
Les participants, enchantés par cette initiative se sont mobilisés sur l’élaboration du 
repas pour certains, et la décoration et ambiance pour d’autres.  
 
 
 

III. Les actions hors les murs  
 
La Maison est toujours ouverte, mais il nous arrive d’en sortir afin de poursuivre des 
projets en cours, ou bien pour réaliser des projets en collaboration avec des 
partenaires d’actions (la cité scolaire, centre social Maison Bonhomme, le Vélo Théâtre, 
Lou Pasquié, la médiathèque, le cinéma le César…)mais aussi de participer à des 
événements pour promouvoir l’EVS et l’ensemble des activités proposées par la MJC. 
 

Le KIKIKOI de la MJC 
 

La MJC a sa propre émission de radio en partenariat avec Comète FM Le Kikikoi de la 
MJC : Chaque 1er dimanche du mois à 19h notre émission est diffusée sur les ondes de 
Comète FM, radio associative aptésienne, et rediffusée le mercredi suivant toujours à 
19h.  Nous avons mis en place cette émission dès janvier 2023 car elle répond au double 
objectif : 

  faire connaitre les activités de la MJC auprès des habitants afin de gagner en 
popularité,  

 et permettre aux différents adhérents qui participent aux émissions de radio de 
vivre une expérience réelle d’enregistrement en studio, qui leur permet de 
s’exprimer sur des sujets qui les intéressent, ce qui favorise ainsi leur confiance 
en eux, leur estime de soi, met en valeur leurs compétences/connaissances, et 
renforce leur engagement et initiative citoyenne au sein du groupe, de 
l’association.  

En 2023 il y a donc eu 10 émissions de radio, réunissant 11 intervenants et 25 adhérents 
de la MJC.  

Urban Monster Lake 
 
La MJC a fait partie de cet évènement pour la première année. Nous avons proposé un 
parcours de draisiennes destiné aux 2-6 ans. Cette proposition venait répondre au 
besoin des familles de satisfaire toute la fratrie. Les draisiennes ont été prêtées par les 
écoles de la Colline, du Sacre Cœur, et les casques par l’école de Roussillon. Le prêt a 
été chaotique : refus de la part de certaines écoles et crèches. Cependant des parents 
de l’espace parent enfant ont contribué en prêtant 2 draisiennes. Une 50aine de famille 
est venue sur ce parcours draisienne, lors de cette journée du 08 avril 2023. 
 

Semaine Prévention Ecran 
 

Le collectif « prévention écran » (MJC, APEPA, APAS Maison 
Bonhomme, Médiathèque, Collège jeanne d’Arc, l’Etape 84, 
ADVSEA, EDES, une idée dans l’air, cité scolaire, école Giono, 
mairie d’Apt, micro folies, CLAS les ados de Bosque) a 
décidé de porter un projet en direction des jeunes et de 
leurs familles. 
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La MJC a participé de différentes façons, tout au long de l’année et sur la semaine 
prévention écrans qui s’est déroulée du 05 au 10 juin 2023. 
Nous avons proposé sur le temps de la pause Buissonnière aux jeunes de la MJC un 
spectacle de danse théâtralisée sur ce thème suivi d’un débat. 
Sur l’espace parent-enfants, une sélection de livres sur ce thème était à disposition des 
familles.   

Sur la semaine en juin, un groupe de 3 jeunes, une jeune fille 
de 18 ans, un jeune homme de 17 ans et une jeune fille de 16 
ans, issus de la pause buissonnière et de l’activité théâtre 
ont réalisé un reportage de  17 minutes.  Les deux plus âgés 
ont réalisé un micro trottoir tout au long de la semaine : le 
lundi et jeudi ils sont allés à la rencontre des collégiens et 
lycéens de la cité scolaire et les ont interviewé à la sortie de 
l’établissement afin de connaitre les habitudes d’utilisations 
ainsi que la fréquence et les types de contenus, une 
trentaine de jeunes a été interviewé à cette occasion.  Le 

mardi, ils sont allés toute la journée à l’école Jean Giono et ont rencontré les classes de 
CE1, CM1 et CM2, soit environ  90 enfants.  La jeune de 16 ans a ensuite réalisé un 
montage de ces micros-trottoirs afin de produire un documentaire qu’elle a fait 
découvrir aux visiteurs samedi 10 juin lors de la journée phare de cette semaine, qui 
s’est déroulée à la micro folie.  
Le film documentaire peut être vu ici : https://youtu.be/uhmE3k5SHsc  
 

 
 

 Projet Street art muralisme esthétique 
 

Les actions se sont déroulées du 8 ateliers de trois heures 
réalisées sur des mercredis et samedis de 15h à 18h. 7 demi-
journées réalisées sur le mois de juillet. Avec les retards pris sur le 
planning 8 prévus initialement en juillet se sont décalées sur le 
mois de septembre et d’octobre. Le groupe était constitué  de 12 
jeunes de 13 à 16 ans. Nous avons définis le lieu avec les services 
de la Mairie. Le mur est de dimension de 12 mètres par 2 mètres 50 
situé sur le quartier St-Joseph (surface de 30 m2).Il a été  

convenue que l’œuvre réalisée sera effacé à une certaine échéance effaçable (2 ans par 
exemple). Nous avons réalisé les ateliers sur la salle marguerite et en extérieure.  12 
jeunes de 13 à 16 ans issu du quartier Marguerite et du quartier St joseph. 100% issu des 
quartiers prioritaires. 
Les objectifs du projet street-art - muralisme dans le 
quartier ont été atteints de manière satisfaisante avec la 
participation de 12 jeunes. La réalisation de 8 ateliers de 3 
heures sur des mercredis et samedis a permis de créer 
une œuvre artistique sur le mur de St-Joseph, couvrant 
une surface de 30 m2. Malgré les retards initiaux et le 
report de certaines sessions prévues en juillet sur les 
mois de septembre et d'octobre, le groupe a pu 
collaborer efficacement pour mener à bien le projet. Le 
choix du lieu, en concertation avec les services de la 
mairie, a été judicieux, et la dimension de l'œuvre a été conforme aux attentes, avec la 
possibilité d'effacement à une échéance de 2 ans. L'utilisation de la salle Marguerite et 
des espaces extérieurs a permis de travailler avec les jeunes en toute sécurité . Le 
projet a permis d'atteindre ses objectifs en favorisant l'expression artistique des jeunes 
dans le quartier, renforçant ainsi le lien social, montrer que le graffiti comme forme 
d'expression permet également de porter un regard artistique sur l'environnement 
proche. Les jeunes ont acquis les techniques de base du muralisme. Le projet se 
déroulant dans le quartier a permis des échanges avec les habitants, avec les jeunes 
adultes sur la réalisation et durant les ateliers. 
 
 

https://youtu.be/uhmE3k5SHsc
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Bazar 
 
Le bazar, évènement porté par la FRMJC, qui s’est tenu à Nice cette année du 10 au 14 
juillet. C’est une rencontre des pratiques artistiques et culturelles amateurs, avec des 
workshops avec des artistes professionnels, des ateliers avec des intervenants culturels, 
des visites et des pratiques entre jeunes. Cette semaine a réuni près de 200 jeunes issus 
des différentes MJC et centre sociaux du sud de la France qui ont participé tout au 
long de la semaine à des ateliers de créations artistiques, et qui ont donné lieu à une 
représentation finale en fin de semaine. 
 

   
 
Fête du jeu  

La fête du jeu organisée par la ludothèque d'Apt s'est déroulée le 13 mai 2023 au jardin 
public. La MJC, partenaire de cet événement, a mis à disposition une variété de jeux de 
société sur son stand parentalité. L'équipe de la MJC  a été mobilisée toute la journée 
pour assurer le bon déroulement de son stand. 

Les jeux de société ont rencontré un succès. Les animateurs  ont également organisé 
des animations et des défis ludiques pour rythmer la journée et stimuler la participation 
des visiteurs. 

Grâce à la mobilisation de l'équipe et à la collaboration entre la ludothèque d'Apt et la 
MJC, cette fête du jeu a été un  succès, malgré la météo de fin de journée qui nous a 
obligé à remballer plus tôt que prévue, offrant une expérience enrichissante et 
divertissante à tous les participants, petits et grands. 

 

OPI : OPERATIONS EN PIEDS D’IMMEUBLES  
(Quartiers Prioritaires d’Apt) 
 

Les actions se sont déroulées du 4 avril au 27 
octobre 2023 avec une présence sur ensemble  
des quartiers prioritaires de la ville d’Apt sous la  
forme d'activités pluridisciplinaire incluant  15 
partenaires issus des domaines du sociale, 
culturel et sportifs. Ces activités se voulaient une 
ouverture vers l'autre, un temps de rencontre,de 
découverte et de médiation avec les habitants 
des quartiers. Le public visé par l’animation hors 
les murs était celui présent dans la rue et au bas 
des immeubles .  
15 partenaires ont participé au déploiement de 
cette action sur 28 dates. Les 15 partenaires 
suivants  :  

 
Aptajoulà, écovannerie ,Ska barré, Fabrique du geste, Bulles à jeux, Le cinéma d'Afrique, 
Le lien, Une idée dans l'air, Apas, La médiathèque, Centre social Maison Bonhomme, Le 
PRE, CCAS, ADVSEA, Emmaüs… 
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847 personnes ont été bénéficiaires de nos activités en pieds d'immeubles.  
 
Sur la tranche d'age 3-6ans: 174 
Sur la tranche d'age 7-13ans: 397 
Sur la tranche d'age 14-18 ans:  48  
Sur la tranche d'age 18 et plus: 228 
 
Nous avons déployé nos actions dans les 
quartiers du 4 avril au 27 octobre 2023 pour 
un total de 28 dates d'animation dans les 
quartiers. Nous avons réalisé 13 actions sur st 
Michel, 6 sur marguerite, 5 sur Saint Joseph, 4 
sur le centre Ville.  
 
Dates St Michel : 17/04, 19/04, 03/05, 07/06, 
05/07, 27/09, 11/10, 27/10  
Dates Marguerite : 20/04, 10/05, 21/06, 04/10, 
23/10  
Dates St Joseph : 26/04, 24/05,18/10, 26/10  
Dates Centre ville : 12/04, 27/05,28/06, 25/10 

 
 
IV. Evènements culturels  
 

Soirée spectacle 
 

 
Le 03 février, l’association Debrid’art a organisé une soirée 
de restitution  du recueil des paroles des habitants de 
Marguerite pendant 1h suivi d’un apéritif dinatoire. 58 
personnes, et notamment des QPV sont venues à cette 
restitution sous forme de spectacle.  
 
 

Festival ibéro-américain 
 

Le jeudi 09 mars à 19h s’est tenue une soirée Ibéro-Américaine. Cette soirée s’inscrit 
dans un festival qui a eu lieu sur 3 jours entre Apt et Avignon, 
organisé par un étudiant aptésien. Une cohorte de 6 étudiants, 
dont 2 de moins de 25 ans se sont investis dans l’organisation de 
ce festival sur plusieurs mois, puis une quinzaine de bénévoles 
supplémentaires  se sont rajoutés à l’approche de l’évènement 
dont 6 de moins de 25 ans.  4 lycéens de 15 ans habitués de la 
pause buissonnière (2 filles et 2 garçons) ont tenu la buvette 
pour la soirée. Lors de cette soirée il y a eu une initiation danse 
Salsa Bachata Kizomba puis un Spectacle musical  avec de la 
danse cumbia colombiana et de la musique et  du chant: folklore, 
boléro mexicain, tango argentin.  
 
L'argentine Ivana Ledesma et le mexicain Augusto Garcia ils ont 
rendu un vibrant hommage au répertoire folklorique de leur 
pays respectif. Enfin des spécialités culinaires ibéro-américaines ont été servies. 
 Ce jeudi 09 mars, a également été ponctuée d’un master classe le matin à propos de 
l’art latino-americain, où se sont rendus 68 élèves du collège Jeanne d’Arc 
accompagnés de leur professeure d’espagnol.  
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Vide dressing 
 
 
 
Nous avons organisé cette année un vide dressing au sein 
de la MJC. 28 exposants se sont inscrits pour cette journée 
qui a été un succès puisque ce sont 110  visiteurs qui sont 
venus chiner des bonnes affaires ce jour-là.  
 

 
Soirée années 80 

         
Les jeunes de la pause buissonnière ont eu envie de mettre 
sur pied une soirée à thème : soirée années 80. Une jeune de 
3ème a réalisé le visuel.  
 
En tout, une vingtaine de jeunes, garçons et filles scolarisés 
de 5ème à la 1ère ont participé à l’évènement, ainsi que 5 
adultes bénévoles.  
Cette soirée qui a eu lieu le vendredi 14 avril et animée par 
DJ nico de Comète FM a accueilli une 60aine de personnes 
venues habillées dans le thème des eighties faire la fête.   
L’ambiance était au RDV et a permis de tisser des liens sociaux entre tous.  
 
Concert au profit des restos du cœur  

 
 

Les bénévoles des restos du cœur ont organisé un concert le vendredi 21 
avril au profit des bénéficiaires des restos du cœur. 
 

 
 
 

Concert-spectacle des chansons de Renaud 
 
 
Le 02 juin a eu lieu un spectacle réunissant les chansons les plus 
populaires de Renaud.  
 

 
 
 

Spectacle de fin d’année de l’école Giono 
 

Le 9 juin l’école Giono et 86 de ses élèves sont venus rendre compte 
aux parents du travail fourni tout au long de l’année en musique, 
en partenariat avec le conservatoire de musique du pays d’Apt. Ce 
sont environ  80 parents d’élèves qui ont acclamé leur progéniture.  
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C’est comme C  
 
 L’atelier d’interprétation de chansons animé par Claude Carles a 
proposé un spectacle le vendredi 30 juin 2023. Les 10 adhérents nous ont 
partagé le travail réalisé tout au long de l’année. La buvette de cet 
évènement a été tenu par  4 bénévoles : 1 adulte et 3 jeunes : 2 
collégiennes de 5ème et 1 lycéenne. 57 personnes sont venues applaudir 
nos artistes.  
 

 

Cabarêves 
 
Vendredi 7 et samedi 8 juillet, le collectif Cabarêve présente son nouveau spectacle 
participatif Bazooka Circus à la MJC dès 19 h 30. 
 
Un nouveau Cabarêve alliant cirque et musique, avec l'univers de Luna Mosner et des 
Castafiores Bazooka version 2023 
 
Prêt de salle par la Mjc pour les répétitions et les spectacles. Organisé par la SCOOP 
TERRA INCOGNITA et partenaires. 80 personnes sur chaque dates environ.  
 

Les RDV d’Agnès 
 
Créée en 2022, l'association : « Les rendez-vous d'Agnès » se propose d'organiser tous 
les étés un festival en hommage à Agnès Varda. L'association regroupe des habitants 
de Buoux, Saignon dans le Luberon et de St Auban, Château Arnoux dans les Alpes de 
Haute Provence.Organiser des rencontres autour de l’œuvre d'Agnès Varda répond à 
plusieurs motivations : 
•    Prolonger la présence d'Agnès Varda    
•    Faire vivre son cinéma  auprès d'un large public : 
projections en plein air, conférences, lectures,expositions 
•    Contribuer à l'animation socio culturelle de ces territoires 
 
Photographe, plasticienne, parolière, cinéaste et féministe, Agnès Varda a déployé une 
œuvre multiple qui sert de référence aux cinéastes du monde entier. Initiatrice de la 
nouvelle vague, cette icône du 7ème art, maintes fois récompensée, a habité Buoux près 
du vallon de l'Aigue Brun. Dans son dernier film : « Visages,Villages. », co-réalisé avec JR, 
Agnès Varda met en scène les populations du Luberon   (Bonnieux, Buoux) et de St 
Auban, rapprochant ainsi des citoyens aux sensibilités différentes   ( paysans, ouvriers...)  
 
Vendredi 21 juillet 2023     Apt : Diffusion à 15h à la MJC du court métrage « Les plages 
des rebelles de mai » de Luc Sarlin .  Buoux : au Château de Buoux à 19h en plein air, 
apéro et repas, à 21h30 diffusion du film  « Les glaneurs, la glaneuse » d'Agnès Varda   
Tarif unique repas + film 20 € 
 

La journée des RE 
 
Le Repair Café et la MJC ont organisé pour la 3ème année consécutive, la journée des 
RE. Re comme dans REparer, REcycler, REduire, REaménager, REadapter, REcréer, 
REbooter, REplanter, REcentrer, REdistribuer, etc) , qui a eu lieu cette année, le samedi 
23 septembre 2023 de 12h à 18h, avec repas partagé et concert de 14h à 15h à la MJC 
d'Apt. 
 
Nous avons donc sollicité des partenaires, soit avec des ateliers pratiques soit avec un 
stand d’information. Les partenaires ont été nombreux à répondre cette année. Ainsi, 
ont participé à cette édition : le repair café, le sirtom,  Transition en Pays d’Apt, Les 
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Microbiens, Lionelkray46, Vaucluse FM,  la petite vitesse,  Mérida et son atelier pour 
enfants, la maison du Parc, Sylvie et son atelier de réflexologie, Les petites mains. 
 
Mais qu'est ce donc qu'une journée des Re...? 
La journée des Re.. a été un moment pour repenser ensemble l'utilisation de nos 
ressources communes et pour rêver un monde plus durable. Réfléchir à comment 
chacun peut devenir acteur du changement en proposant avec nos partenaires des 
ateliers pratiques et des stands d'informations. Une Gratifiera a été organisée pour 
donner ou échanger des objets du quotidien afin de lutter, à notre niveau, contre la 
surconsommation et l'obsolescence programmée. 
Nous avons accueilli sur l’ensemble de l’après-midi 102 personnes, qui ont  plébiscité 
l’initiative de cette action. Cet événement sera reconduit en 2024. 
 

Concert soulistic 
 

Le samedi 21 octobre : Concert Soulistic et première partie Askip 
Radio, une centaine de personnes présentes dans une 
ambiance pop rock électrique !  

 
 

Fête du jeu de société 
 

La fête du jeu avec l'association Aptajoulà s'est déroulée sur une journée, le 5 
novembre 2023. Ouverte aux familles, avec environ 50 personnes présentes. 
Les participants ont pu découvrir un large éventail de jeux, des grands 
classiques aux nouveaux jeux de rôle, offrant ainsi une variété d'expériences 
ludiques pour tous. Des tournois amicaux ont été organisé pour certains jeux 
classiques, suscitant ainsi l'enthousiasme et l'esprit de compétition parmi les 
participants.  

Des sessions de jeux de rôle ont également été proposées, plongeant les joueurs dans 
des aventures diversifiées. Dans l'ensemble, la fête du jeu avec l'association Aptajoulà a 
été un succès, offrant une expérience ludique et divertissante pour tous les 
participants, qu'ils soient passionnés de jeux de rôle ou amateurs de jeux classiques. 
 

Soirées dansantes 
 
Jacques et Nadia, nos intervenants en danses de salon ont 
organisé 4 soirées dansantes le 31 mars, le 12 mai, le  17 novembre 
et le 15 décembre sur le principe de l’auberge espagnole. Chacun 
apporte quelque chose à manger et on danse.  
  
 

Soirée soupe 
 
Notre intervenante en Gym douce, Françoise, a organisé 2 soirées soupe : le 13 janvier et 
le 08 décembre. 
 
 

Stages d’été  
 
Dans le cadre de l’appel à projet Rouvrir le monde le stage Watsusound  a duré une 
semaine : un temps pour les artistes et un temps avec les jeunes pour appréhender la 
musicalité. Ce stage a créé une belle mixité entre les jeunes issus des QPV et d’autres 

mailto:lionelkray46@gmail.com
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jeunes avec 12 participants au total. Ils ont préparé un spectacle, et expérimenté le 
chant polyphonique.  
 

     
 
Stage Naino  
 

 
 
 
 

V. Multimédia  
 

Un Espace Multimédia 
 
Ateliers de médiation numérique                                                          
En 2023, nous avons mis en place 26 ateliers collectifs de médiation numérique, pendant 
les périodes scolaires, le lundide 18h à 19h de janvier à juin et de 17h à 18h de septembre 
à décembre.  

Deux bénévoles ont pris en charge ces ateliers, accueillant sur 
chaque atelier 8 participants.  

Les ateliers ont porté, selon les souhaits et besoins des 
participants sur les thématiques suivantes :  

-Apprendre à réaliser des démarches en ligne et donc naviguer 
sur les sites administratifs tels que la CAF, la MSA, Ameli, les sites 
des pensions de retraite, utiliser France connect en sécurité. 
-Prendre en main l’outil numérique, c’est-à-dire utiliser des 
logiciels de bureau, apprendre à sécuriser les connexions, se 
protéger des arnaques, vérifier les informations trouvées et donc 
vérifier les sources, gérer et protéger ses données personnelles.  
-Échanger avec ses proches, et donc apprendre à créer et utiliser une messagerie 
électronique, apprendre à utiliser les messageries instantanées (whatsapp), apprendre 
à utiliser les réseaux sociaux, participer à des visioconférences avec la famille et les 
amis. 
-Utiliser les opportunités du numérique telles que préparer un voyage, payer en ligne, 
utiliser les sites de petites annonces.  
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Les adhérents de ces ateliers viennent avec leur propre matériel (smartphone, tablette, 
PC portable, Macbook) ou utilisent les PC mis à disposition par la MJC. Des actions de 
communication et de valorisation de ces ateliers ont été menées :  
Sur notre site internet : https://mjcapt.com/espace-de-vie-sociale/ , à travers des flyers , 
sur la plaquette de présentation de la MJC, https://mjcapt.com/plaquette-2022-2023/  

Libre accès au matériel multimédia :   
Le matériel numérique de la MJC est également resté en libre accès tout au long de 
l’année, permettant à des usagers de réaliser différentes démarches. Ces Usagers sont 
pour la plupart des adhérents de la MJC : à 80% des jeunes collégiens et lycéens 
consultant leur messagerie numérique, Pronote pour les devoirs, des sites culturels et 
sportifs, et à 20% des adultes en recherche d’emploi ou entretenant les liens sociaux et 
familiaux. Sur l’année cela représente 930 passages, soit en moyenne près de 9 
personnes par jour.  

 
Marathon Vidéo 
 

Le marathon vidéo a eu lieu cette année les 11 et 12 novembre. Les 10 premières équipes 
inscrites ont eu le concours d’un professionnel, réalisateur, monteur…, et ont pu 
bénéficier des locaux de la MJC qui a mis à disposition des ordinateurs équipés en 
logiciel de montage, le dimanche 12 novembre.  

 
VI. Jardin  
 
L’Atelier Jardinage : être au jardin…ça fait du bien !!! 
 
Les ateliers du mercredi sont animés par un jardinier, Loïc, qui continue d’œuvrer à 
l’embellissement de l’espace jardin de la MJC.  
Deux ateliers sont proposés :  
Pour les enfants de 14h à 15h 4 enfants ont participé de manière régulière à cet atelier.  
Pour les adultes de 15h30 à 16h30  adhérent, Michel s’est inscrit sur cet atelier. Plusieurs 
projets ont été menés tout au long de l’année : visites de jardins privés, apprendre à 
faire des bouturages, partenariat avec l’école des cordeliers où des plans ont été 
imaginés et réalisés afin que les élèves accompagnés de l’équipe enseignante puissent 
investir le jardin de l’école.  
 
La vie d’un jardin est un éternel recommencement d’actions qui lui permettent de 
s’embellir et de perdurer dans les meilleures conditions. La vie au jardin c’est l’école de 
la patience, du partage, de la découverte, de la joie et de la bonne humeur. Une bulle 
dans le temps et l’espace qui permet de prendre une grande bouffée d’air relaxante.  
Les activités  de  l’atelier  jardin  sont  étalées  tout  le long de  l’année  en fonction des 
saisons : (Gestion d’un potager Hors Sol, d’un composteur, d’un système de goutte à 
goutte / Défrichage / Repiquage / Bouturage / Plantation ) 
 
Cette année, en partenariat avec le Sirtom, leur maitre composteur est venu remettre en 
état les bacs à compost et a fait des ateliers sur le compost : comment composter, 
pourquoi et quand. 5 personnes ont participé à cet atelier : 3 hommes et 2 femmes. Ces 
bacs à compost sont publics, ainsi chacun peut y venir composter ses déchets 
organiques et deux fois par an récupérer terreau ainsi engendré.  
 
 
 
 

https://mjcapt.com/espace-de-vie-sociale/
https://mjcapt.com/plaquette-2022-2023/


22 
  

Atelier Compost 
 
En partenariat avec le SIRTOM d’Apt, nous avons réactivé les bacs à compost. Le maitre 
composteur du sirtom est venu faire une formation sur le compostage et a remis les 
bacs en état de fonctionnement.                              

 
 
 
VII. Stagiaires  
 

Maud 
 

Maud a réalisé un stage de 6 semaines dans le cadre de son BTS en Economie Sociale 
et Familiale 1ère année, du 12 juin au 21 juillet 2023. Elle s’est principalement occupée de la 
mise en place du café associatif et de la journée des RE.  

Timothy 
 

Un second stagiaire a été présent du 20 au 24 novembre 2023. Timothée est en 3ème et a 
souhaité faire son stage d’observation et découverte au sein de notre structure. Il a été 
très intéressé et s’est montré force de propositions et partie prenante dans la mise en 
place du café associatif dans la dernière ligne droite. 
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PARENTALITÉ ET PÉRINATALITÉ 
 

L’Archipop MJC d’Apt a continué à être force de propositions et de liens en cette année 
2023. Nous avons proposé de façon adaptée, aux femmes enceintes, aux jeunes parents 
et aux familles un programme d’accompagnement ludique et pédagogique à la 
périnatalité et à la parentalité. L’Archipop a pu 
répondre aux besoins et aux attentes de ses publics et 
ses partenaires en initiant, grâce à des animateurs 
diplômés, salariés ou bénévoles, 13 ateliers 
hebdomadaires ou mensuels et des événements socio-
culturels. 
 

Accompagnement à la parentalité avec l’Association 
Parents & Co 

Chant prénatal, Mouvements et Je(u) dansé, Cirque 
parent enfant, Yoga parent-enfant, Massage bébé, Cercle de maman, Couleur en 
famille (peinture parent enfant), Je parle avec mes mains (communication gestuelle), 
Atelier sophro’parenting, Mon moment magique (ressources bien-être), Baby hand, 
Espace parent enfant 

Ces activités ont eu pour objectif d'accompagner parents et enfants dans le partage 
d'un temps de qualité constituant un accompagnement à la parentalité ludique. 

Toute cette programmation nécessite une adhésion famille de 25€ par an pour 
participer. 

Retour sur les ateliers proposés sur l’année 2023 

Espace Parents/Enfants : Jouons ensemble !  

Espace ouvert aux familles tous les mercredis matins, hors vacances 
scolaires. Animations ludiques pour les 0/10 ans ; jeux de sociétés, jeux 
de construction, coin  jeux d’imitations, coin bébés, coin lecture,  espace 
motricité, cabane, espace intérieur et jardin (quand il fait beau)  gratuit, 
encadré par la coordinatrice périnatalité et parentalité, de 9h30 à 12h. 
Ces accueils sont un espace de mixité sociale et culturelle ; les grands 
parents et les parents l’investissent avec les enfants. Des Jeux sont mis à 

disposition pour tous les âges : Jeux de construction, poupées, jeux en bois, puzzles, 
sélection de livres en partenariat avec la médiathèque d’Apt, jeux de société, coloriages, 
magazines sur la thématique de la parentalité.  

Accompagnement à la parentalité avec Laetitia et Clémentine (ex Asso Parents &Co ) 
 Portage et Papotage autour de l’allaitement. Les ateliers sont gratuits. 
Ils sont généralement programmés tous les premiers lundis  du mois 
avec en moyenne 3 familles par atelier, et continuent en 2024. 

 

Chant prénatal 

Atelier ludique autour de la musique et des sensations auditives. Le 
chant prénatal permet de vibrer avec son bébé, d’explorer ses 
sensations et renforcer le lien avec son bébé in utéro.  Les ateliers sont 
gratuits, et rentrent dans un dispositif CAF, ils sont proposés une fois 
par mois par une professeure de chant formée à cette spécialité. Ces 
ateliers  perdurent en 2024. Il y a eu en moyenne 2 femmes enceintes 
par atelier.  
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Mouvements et Je(u) dansé  

Atelier d’exploration du mouvement et de jeux dansés comme 
moyens de communication et de lien entre parents (au sens élargi du 
terme : grands parents, grands frères et sœurs, etc.) et enfants 
3mois/6ans. 

Atelier de 10 à 11H les mercredis une fois par mois, adhésion famille à 
la MJC + 5€ la séance, avec en moyenne 4 familles par atelier.  

Cirque parent enfant 

Un moment de partage ludique pour découvrir les arts du cirque en 
famille, parents et enfants 3/6 ans, adhésion MJC + 5€ par séance, le 
mercredi de 10h à 11h  pendant l’espace parent enfant jouons 
ensemble. 4 familles en moyenne sont présentes sur cet atelier. 

 

Yoga parent-enfant 

Cet atelier  invite à un temps de partage ludique dans un espace-temps 
favorisant les liens, l’éveil au corps, au souffle, aux sens…. Au bien-être. Il 
est animé par Mérida, professeur de yoga diplômée. Un mercredi par 
mois de  10h à 11h depuis septembre 2023. En moyenne 2 familles par 
atelier sont présentes.  

Massage bébé 

Un atelier gratuit animé  par une intervenante réflexologue diplômée 
pour apprendre à masser son bébé pour un moment de détente et de 
complicité, à reproduire ensuite à la maison. L’atelier se présente sous 
forme de sessions de 3 ateliers : une seule a eu lieu en 2023, les 3 
suivantes sont programmées pour 2024. 4 familles sont présentes sur 

chaque atelier.  

Cercle de maman 

Claudèle, doula certifiée, elle accompagne bénévolement  les mamans et 
futures mamans à travers des cercles de paroles pour échanger sans 
tabou sur la maternité et tisser des liens avec d’autres femmes. 4 familles 
ont été présentes.  

 

Couleur en famille (peinture parent enfant) 

Ateliers de peinture parents-enfants  

Ces ateliers s’adressent aux enfants (dès la marche) et aux parents,  une 
fois par mois les mardis matin de 9h30 à 10h30 animé par Guillaume, 
éducateur de jeunes enfants. L’idée est d’utiliser la peinture pour 
s’amuser et exprimer librement sa créativité.  En 2023 : 4 familles sont 
présentes en moyenne.   

Je parle avec mes mains (communication gestuelle) 

Bien avant la parole, le bébé est capable de mettre son corps en 
mouvement pour se faire comprendre. L’objectif de ces ateliers est de 
faire découvrir aux parents les gestes empruntés à la langue des signes 
afin de mieux communiquer avec leur bébé et ainsi limiter les 
frustrations. Une famille par atelier.  



25 
  

Atelier sophro’parenting 

Céline , sophrologue anime des ateliers de sophrologie interactive dédiés 
aux parents combinant pratiques bien-être, partages bienveillants et 
conseils sophrologiques concrets pour une relation plus harmonieuse 
avec leurs enfants. Les mardis de 19h30 à 20h30 une fois par mois. Aucune 
famille n’a répondu présente. Nous avons déprogrammé dès le mois de 
novembre 2023.  

Mon moment magique 

Ateliers animés par Céline, sophrologue. Ces ateliers sous forme de duo 
parent-enfant ont pour vocation de sensibiliser les familles au bien-être 
et leur fournir des ressources simples et concrètes à réutiliser dans leur 
quotidien en famille (gestion des émotions, confiance en soi…)  

2  familles en moyenne sur ces ateliers.  Nous n’avons pas reconduit ces ateliers en 
septembre 2023 au vue du bilan.  

Baby-Hand 

Le club de handball du Pays d’Apt (Pays d’Apt Handball)  s’est porté 
volontaire pour venir une fois par mois , les mercredis matin de 10h à 
11h30 dispenser une séance de découverte du handball sous le format 
parents-enfants.  Lolita, monitrice de handball du club était présente 
pour encadrer ces ateliers.  4 familles en moyenne sur ces ateliers. 

 
Événements du volet parentalité et périnatalité sur l’année 2023  
Festival de la parentalité « De l’un vers l’autre »,  proposé en 
partenariat avec le Service famille du Centre social Lou 
Pasquié de Roussillon,  la Maison du Livre et de la Culture de 
Bonnieux, les médiathèques de Roussillon et de St Saturnin 
les Apt et la MJC. Pour sa 7ème édition, le Festival de l’un vers 
l’autre a eu lieu à l’automne, du 1er au 15 octobre sur de 
multiples rencontres à Apt, Céreste, Saint Saturnin les Apt,  
Roussillon et Bonnieux. 

 De nombreux partenaires bénévoles, associatifs et 
professionnels ont participé aux évènements proposés. Ils 
ont pu ainsi réjouir 210 familles grâce à des spectacles, des 
ateliers en tous genres, des animations pour tous et des 
cafés des familles. . 

La MJC a organisé la programmation 
du 4 octobre 2023 et accueilli le public 
du Festival au sein de la MJC sur 
l’Espace Parents enfants : Jouons 
ensemble !  avec un espace de jeux 
dans le gymnase (ludothèque des 
Parentines + Jouons ensemble !) un 
spectacle sur le thème de la nuit  pour 
les moins de 5 ans dans la salle de 
yoga. Nous avons également investit  
le jardin avec un atelier de musique du 
monde et un atelier de patouille et 
transvasement. (cf programme ci-
dessous) 

Nous avons accueilli plus de 100 familles contre 55 en 2022.  
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La MJC a également organisé la journée du 8 octobre qui avait lieu au Plan d’eau d’Apt.  

Nous avons accueilli plus de 200 personnes contre 105 en 2022. La coordinatrice était 
présente sur la majorité des  rencontres. 

 

Café Parents dans le cadre des pieds d’immeuble QPV sur les vacances 
scolaires, de 14H à 16H.  
Ces temps de rencontres et d’échanges sur le quotidien des mamans et à propos de 
leurs relations avec leurs enfants ont fonctionné. Nous étions en extérieur avec des 
activités pour les enfants à proximité. Les mamans se sentaient à l’aise et  ont partagé 
de façon naturelle ce qu’elles vivaient et comment elles le vivaient. Dorothée  Decarnin 
(psychologue)  était présente auprès de la coordinatrice sur les deux premières dates.  

 
Semaine de la prévention écran  
Le service parentalité-périnatalité de la MJC d’Apt a organisé un Café des familles 
spécial prévention Ecrans animé bénévolement par la psychanalyste Catherine Billé-
Dimech. 5 familles ont participé aux échanges animés et en sont ressorties très 
satisfaites.    

 

Sorties familles/ Sorties parents   
Un nouveau partenariat avec le Centre social de la Maison Bonhomme et le Programme 
de Réussite Educative a vu le jour cette année.  

Un mardi après-midi par mois, nous organisons des Sorties entre parents dans 
alentours d’Apt (20 minutes de route maximum) afin de prendre un temps entre parents 
pour se balader, se ressourcer et se reconnecter à soi.   

Un mercredi par trimestre, pendant les vacances scolaires, nous organisons des sorties 
en famille sur la journée entière avec un grand bus de 57 places. La première sortie a eu 
lieu à Sausset les Pins le mercredi 25/10. La Maison Bonhomme est venue avec  28 
personnes, le PRE 14 et la MJC 14.  

 

Les partenaires/échanges autour de nos différentes actions  
Outre les actions réalisées en partenariat, de nombreuses rencontres avec nos 
partenaires de proximité ont eu lieu, permettant d’enclencher des actions communes 
sur le territoire d’Apt et ses environs. Ces rencontres ont favorisé une communication 
efficace des différentes actions portées dans le cadre de la périnatalité et de la 
parentalité sur le territoire. 

Ce travail en réseau nécessaire et riche a été renforcé par un collectif d’acteurs et de 
parents actifs sur ce volet, notamment avec la PMI d'Apt, le Centre social Maison 
Bonhomme,  le Centre périnatal de proximité, les Sages-femmes d’Apt et des environs, le 
Service famille du Centre social Lou Pasquié, les directions de certaines crèches de la 
CCPAL , La maison de la petite enfance à Apt, le Service Petite enfance de la CCPAL,  la 
Médiathèque la Hall aux grains d’Apt (découverte de livre par le conte – prêt de livre – 
prêt de jeux avec la Ludothèque), la MLEC et les médiathèques de Saint Saturnin les Apt 
et Roussillon.  
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CONCLUSION 
 
 En 2021, la gestion de la crise de la pandémie de COVID-19 avec sa cohorte de 
contraintes sanitaires (confinement, télétravail, obligation du pass sanitaire pour les 
salariés et les usagers…) a continué à compliqué le fonctionnement de la MJC. 
Fort des expériences de gestion de crise de 2020 et des restructurations de 
fonctionnement impulsées par le directeur, l’ensemble de l’équipe de la MJC continue à 
œuvrer avec ferveur au renforcement des liens sociaux et familiaux, à la mise en place 
d’actions solidaires et collectives, ainsi qu’à la promotion des initiatives citoyennes et 
associatives au travers des actions et des projets  portés au sein de L’Espace de vie 
Sociale. 
 
En 2021, malgré le dynamisme et l’envie des animateurs, des jeunes, des bénévoles et des 
partenaires de permettre aux projets et aux actions de se concrétiser, la vie l’Espace de 
Vie sociale a été fortement impacté par les vagues successives de règles sanitaires 
contraignantes.  
 
Toutefois si l’on tient compte des difficultés rencontrées, pour l’Espace de Vie Sociale, 
2021 est une année très active.  
 
Ainsi Quand la situation sanitaire l’a permis : 

 Des jeunes qui ont investi avec enthousiasme les temps de la pause buissonnière 
et ont commencé à fréquenter les espaces disponibles de la maison ouverte sur 
l’ensemble de la semaine. 

 Des jeunes  plein d’idées qui ont  été l’origine  de projets réalisés ou en cours de 
réalisations  

 Une Webradio, portée par des jeunes qui commence à prendre confiance en eux, 
passe à la vitesse supérieure en proposant une ligne éditoriale concrète et des 
émissions en direct tout en continuant  à publier des reportages vidéos. 

 De nouveaux projets partenariaux impliquant les jeunes se sont établis sur du 
long terme (Emmaüs, Journée des RE,  citée scolaire…) 

 Des actions en pied d’immeubles qui prennent de l’ampleur en s’installant 
régulièrement et durablement au sein des Quartiers Prioritaires de la Ville (St 
Michel, le centre ville, St Joseph et Ste Marguerite) avec de plus en plus de 
partenaires, ce qui crée une vraie synergie avec les habitants. 

 Une scène culturelle de proximité qui malgré la situation, regarde vers le futur en 
continuant à chercher de nouveaux artistes et participe à des actions portées 
par nos partenaires (La caravane des possibles, le printemps de la poésie). 

 
Bien entendu la crise sanitaire est toujours présente telle une épée de Damoclès 
compliquant la vie de l’Archipop et  par extension de son EVS. 
Mais malgré cela, les envies, d’aller de l’avant, de construire et de réaliser des projets, 
de partager des moments conviviaux ensemble jeunes et moins jeunes réunis, sont 
toujours bien présentes. 
 
Ce sont des forces, qui à la MJC nous  motivent,  nous portent et  nous poussent à voir 
plus loin, à voir au delà de la  pandémie en étant toujours  l’écoute de nos publics 
et  force de  proposition et d’innovation. 
 
  



28 
  

PARTENARIATS & 
ACCOMPAGNEMENT  
 

La MJC d'Apt est un outil aux associations locales en fournissant des ressources 
matérielles, des espaces et des services humains, afin de favoriser leur développement, 
leur dynamisme sur le territoire Aptésien. 

Nous constatons une augmentation significative de la demande de soutien de la MJC 
d'Apt aux associations (organisation d'A.G, d’activités, de réunions... ),  

Le rôle de la MJC dans l'accompagnement des associations du territoire se matérialise 
de la manière suivante :  
 
Facilitation de l'accès aux ressources : Mise à disposition de matériel, des salles et des 
ressources humaines. L’adhésion associative est fixée à 30 euros par association / an.  
Domiciliation des associations à la MJC en mettant à disposition des boites aux lettres 
(gestion administrative et du courrier)  
 
Soutien logistique aux projets associatifs : En fournissant des services tels que l'accès à 
une photocopieuse laser multiformats, la mise à disposition de matériel informatique, 
ou encore l'accès à des espaces de réunion, la MJC d'Apt soutient activement la mise en 
œuvre des projets des associations locales. 
 
Optimisation des ressources disponibles : En partageant ses propres ressources avec 
les associations locales, notamment en ressources humaines, la MJC d'Apt contribue à 
une utilisation plus efficace et optimale des équipements et des espaces disponibles 
sur le territoire (salle spectacle permettant la tenue d'AG, salle d'activités diverses, 
gymnase). 
 
Renforcement de la coopération entre les associations : En offrant un lieu et des 
moyens communs aux différentes associations locales, la MJC d'Apt favorise la 
collaboration et les échanges entre elles. Cette coopération peut conduire à des 
synergies et des initiatives communes bénéfiques à l'ensemble, renforçant ainsi le 
réseau associatif local et sa capacité à répondre aux besoins des citoyens. 
 
Accompagnement des associations dans la méthodologie des dépôts de demande de 
subventions.  
 
Quelques éléments chiffrés sur ce secteur d'activités de la MJC :  
 
 

 

 

 

 
Utilisateurs partenaires : 
Sileyad, Unafam, Cent pour Un, Débridarts Ska Barré, Transition en pays d'Apt, Oasis, 
Aptajouela, Apt accueil, Secours catholique, Cercle condorcet, Amis du musée, Apt 
bakel, Country Saignon, Artata, Basket Apt, Watsu sound, Aptitudes, Nai no prod, C'est 
comme C, Yalode, Jaya Yoga, terra incognita, Gina et sa bande, APAS, Cinéma d'afrique 
Un pas de coté, et autres partenaires extérieurs : Ecole Jeanne d'Arc, Ecole Bosco, 
Police municipale, Pays d'Apt handball, Music school, Animatrice ITEP 

Réservations 
salles 

+ de80/an Associations 
adhérentes 

13 
 

Associations 
proposant 
une activité  

10 
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RAPPORT FINANCIER 
SUR LES COMPTES ARRETES AU 31/12/2022 
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BUDGET PREVISIONNEL 2024 
 

 

 

 

  

La Trésorière, 

Marie Line Desprès 
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AIDES PRIVEES
1%

CAF
37%

ETAT (ANCT FDVA 
DDCS DRFIP)

33%

VILLE D'APT 
FONCTIONNEMENT

11%

VILLE APT -
POLITIQUE DE LA 

VILLE
7%

MSA
4%

CONSEIL 
DEPARTEMENTAL

7%

Origine des financements

Organigramme 
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Composition du conseil d’administration  
au 5 avril 2023 
 
Collège des représentants des adhérents 
Jean Luc BARON, Elisabeth Sage, Cédrick Baudry, Agathe Snurawa, Claude 
CARLES, Jacques LOMBART, Marie-Line Despres, Isabelle Roth, Kévin Beurghs 
 
Collège des membres de droit 
Mme la Maire Véronique ARNAUD DELOY, Mme Marlène Perraud Directrice 
FRMJC, M. Benjamin Lélard Directeur MJC. 
 
Membres associés 
M. l'adjoint à la Culture d'Apt MAROS Cédric, M. l'adjoint à la Vie  associative 
ESPITALIER Patrick, Mme Nadine DOUCENDE (conseillère technique CAF ) Mme 
Sylvie GAILLARD ( CAF), M. le Proviseur de la Cité scolaire ou ses représentants, 
Centre Social Maison Bonhomme Mme La Présidente Annie MANUEL, ANPEP 
Mme BROUX Anne 
 
 
 

Ordre du jour 
 
Procès-verbal de l’Assemblée Générale qui s’est déroulée du 5 avril 2023, 

Présentation du rapport financier vote, 

Présentation du rapport moral et vote, 

Présentation du Budget Prévisionnel 2024 et vote, 

Présentation du rapport d’activités 2022/2023 

Adhésion Epicerie Sociale et Solidaire et vote 

Présentation Commissaire aux comptes 

Election des nouveaux candidats au Conseil d’Administration, 

Questions diverses. 

 


